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a §) /eia esta
matéria

Vai adiantar dizer nao?

Até pode adiantar, mas é claro que vocé vai XXXX XX

ler, pois esse “NAO” do titulo acima n3o soa
tao impeditivo. Por natureza, questionamos e
desafiamos o poder da resposta negativa.

Mas o que acontece quando o “NAO”
é definitivo e incisivo? E af que entra a
necessidade de aprendermos a lidar com
a adversidade, pois a dificuldade de aceitd-
la gera a frustragdo.

Vamos pensar na vida adulta. Vocé
ndo tem tudo o que quer, porque boa
parte disso é desejo e ndo necessidade.
Comprar o carro do ano, o sapato da
moda, a viagem inesquecivel. Ndo que
seja impossivel, mas pode ser que, antes
de conseguir alcangar esses objetivos,
algumas frustracdes venham assombrar o
caminho. Temos que saber lidar com elas.
Afinal, em alguma fase da vida, devemos
aprender que nem tudo é possivel.

Ensinar a crianga desde cedo a lidar
com o “NAO” fortalece o emocional dela
diante das negatividades. Os pais devem
contribuir para isso pelo simples fato de
que, ao ndo fazé-lo, estdo deixando essa
tarefa para atores externos. A prépria vida
ensina, s6 que, muitas vezes, de forma
mais dura. Nos ambientes extrafamiliares,
como a escola, por exemplo, a crianga nGo
terd todas as suas vontades atendidas.

O desafio ndo é facil. Como resistir aos
rostinhos mais fofos do mundo pedindo
algo e ter que dizer ndo?

A crianca tem que entender que
existem limitagdes. Pense no futuro. Um

Confira algumas dicas, assinadas pela Maira Soares,

jornalista, professora e criadora do blog Canto Maternar:

perfeito e ela deve aprender isso.
Compreenda a raiva e o choro.

seriedade.

X X X X

crianga. Logo passa.

Ndo tente evitar as decepgdes da crianga. O mundo néo é

Aceite os sentimentos negativos gerados pelas frustragoes.

Sem dramas. NGo supervalorize o sentimento e vitimize a

jovem ou adulto que ndo aprendeu isso
na infdncia, facilmente desiste diante da
primeira pequena frustragdo, seja ela no
novo emprego, no projeto empreendedor,
ou nos relacionamentos amorosos. Em
casos mais graves, a depressdo pode
bater a porta. Educando com afeto,
atencdo e carinho, é possivel mostrar aos
filhos como as frustragoes fazem parte
da vida, e o poder que elas tém de nos
transformar em pessoas emocionalmente
mais compreensivas e fortes.

Alguns passos sdo importantes nesta
dificil, mas necessdaria jornada.

X Nao fique bravo diante da reagdo. O efeito pode surtir ao

contrdrio, mostrando que a crianca ndo pode se frustrar. Se

for preciso, saia um pouco de perto enquanto ela se acalma.

X Depois que tudo estiver mais calmo, tente explicar a situagéo.

Dé o direito de ela se expressar e receba as queixas com

Em muitos casos, o que seu filho mais precisa mesmo é

de um ndo. Pode ser dificil para vocé e para ele hoje, mas

acredite: ele vai te agradecer no futuro.
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- O mundo além

~ das tecnologias

Elas sdo ferramentas, mas ndo os meios

definitivos para encarar os desafios da vida.

A tecnologia estd no cotidiano das
pessoas, esse é um fato indiscutivel.
Parece que ela resolve tudo. Precisa ir
a algum lugar? Chama o Uber. A fome
bateu? Pede comida no iFood. Precisa
pagar uma conta? Abre o aplicativo do
banco. Qual a distdncia entre o Sol e a
Terra? Pesquisa no Google!

Nem sempre, porém, a tecnologia vai
ajudar a solucionar algo. A maioria dos
desafios com os quais nos deparamos
na vida depende da nossa perspicdcia
e de uma certa visdo de mundo,
construida pelas nossas
experiéncias de

vida, que ampliam nossas perspectivas e
nos ddo um olhar diferente para alcancar
O sucesso.

Os avancos tecnoldgicos podem chegar
a resultados estrondosos, como alids ja
vém acontecendo. Entretanto, nunca serdo
capazes de substituir as relagdes humanas
e uma mente bem preparada para
encarar as adversidades que a vida
e 0 mundo nos impoem.

A Metodologia Mind Lab,

com suas atividades ludicas e
divertidas baseadas no uso de jogos
eletrébnicos e de tabuleiro, tem
justamente o objetivo de preparar

a crianga e o jovem para um horizonte
de possibilidades quando se depararem
com dificuldades cotidianas. Em
resumo, o aluno aprenderd a identificar
e a resolver problemas, a lidar com a

pressdo, a planejar, a gerenciar recursos,
a se relacionar com o outro e a vencer
os obstdculos, seja atuando sozinho ou
em equipe.

A tecnologia, essa maravilhosa
ferramenta que tanto nos auxilia em
nossas rotinas, jamais vai substituir por
completo a capacidade do pensamento
humano e da criatividade na hora de
analisar as diferentes formas de enfrentar
uma situagdo de maior dificuldade.

E responsabilidade do eixo escola,
professor e familia oferecer ao aluno
os métodos que desenvolvem aptidoes
necessdrias para que o jovem, o
futuro adulto, encare a vida com mais
autoconhecimento e autoconfianga. Essas
qualidades s@o essenciais para se manter
motivado e, consequentemente, ter um
espirito inovador com o intuito de contribuir

para si e também para o mundo que
o cerca.




Mais do que oferecer conteudos, a Educacao
Socioemocional se preocupa em desenvolver os
valores éticos, emocionais e sociais dos estudantes.

Imagine dois profissionais de uma
mesma drea tecnoldgica. Um deles
detém um conhecimento teédrico e
técnico tdo vasto e aprofundado que
sente até dificuldade em delegar
fungdes, por acreditar que seus
pares ou liderados nGo tém a mesma
capacidade que ele. O outro conhece
as teorias e técnicas, mas sem o mesmo
aprofundamento. Em compensacgéo, é
um lider de altissima qualidade, que
sabe trabalhar em equipe, gerenciar
recursos, resolver conflitos e recorre a
criatividade para solucionar problemas.

Qual deles vocé acha
que se sairia melhor
na carreira profissional

As transformagdes que o mundo
tem passado trazem a necessidade da
complementac@o do contetdo ensinado
em sala de aula. Além de saber, os futuros
adultos precisam também ser capazes
de conviver, de ser e de fazer. Dessa
necessidade de despertar a formacdo
para valores como solidariedade, amizade,
responsabilidade, colaboragdo, nasceu a
educagdo socioemocional.

O conceito foi criado nos EUA ha
mais de 20 anos por um grupo de
pesquisadores que, com o objetivo de
investigar o impacto da aprendizagem
socioemocional na educagdo, criou o
CASEL, uma organizagcdo mundial que
promove o aprendizado académico,
social e emocional integrado para todas as
criangas da pré-escola até o Ensino Médio.

No Brasil, com a chegada da Base
Nacional Comum Curricular, todas as
escolas, a partir de 2020, deverdo também
se preocupar com o desenvolvimento
socioemocional de seus alunos, incluindo
em seus curriculos recursos que promovam

a aquisi¢do dessas habilidades. Isso gera a
necessidade de adaptagdo dos programas
escolares e o treinamento de professores
para que possam atuar dessa forma.

A Mind Lab oferece recursos por meio
de jogos, atividades e materiais diddticos
que ddo o suporte para a escola, professor,
aluno e a familia na construcéo de valores
socioemocionais dentro do universo escolar.
Juntos, podemos desenvolver pessoas que
construirdo um mundo cada vez melhor
para as préximas geragoes.

Mao na massa.

KDHFFEHSNEHFGSKCONVIVERKAFEUBNSHFIJE
KSGFJEUHDHFIEKFKAKHFIWNFKJJDJAMIZDEK
HSJENFJSNEBSJAHFIEFKDAKAJDJALDIJENDIJO
GOSKDJWJKMFMEKEKKKENIODNOZIJFJENALIL
KRESPONSABILIDADEKFNEIFNSKKSIFIWFIWOS
ERJNFENFEBNAKFJESJENSKDCOLABORAGCAOU
FWIWIFNFRMDHEINFMFKCASELKKIJFIEJJFKKGI
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Fducacao

em xeque

Em pleno século XXI, o mundo se transforma
no ritmo das novas tecnologias e o “novo” dura
cada vez menos. Em 5 anos, invengdes que nascem
como altamente inovadoras ja estdo superadas.

Num mundo que se transforma nessa
velocidade, como garantir que a educagdo do seu
filho ndo estard obsoleta quando ele chegar ao
mercado de trabalho?

Ninguém consegue prever o futuro, mas, se
hd uma coisa que sempre garantiu a evolugdo da
humanidade, € a sua capacidade de se reinventar.
E é a essa capacidade que educadores do mundo
inteiro tém recorrido para criar aulas mais atrativas,

em busca de uma formagdo completa para as
criangas, que as prepare para conviver, para ser,
para fazer e para continuar aprendendo.

Um recurso comprovadamente eficiente
para atingir esses objetivos é o jogo. Largamente
empregado em escolas ao redor do mundo, o
jogo é uma poderosa ferramenta para trabalhar
o desenvolvimento cognitivo, social, emocional
e ético de criancas e jovens. Além de tornar, é
claro, o aprendizado mais dindmico e prazeroso,
oferecendo aos jovens a possibilidade de aprender
também em seus tablets e smartphones enquanto
se divertem.

Estratégias criadoras e organizadoras de
nossos pensamentos e agoes, facilitando
a transposicdo do aprendizado do jogo
para a vida.

Recursos pedagodgicos prazerosos
que permitem simular situacées do
cotidiano, propiciando um ambiente
estimulante de aprendizagem.

Por meio de acdes intencionais, utilizam os
jogos e os métodos metacognitivos para
mediar o aprendizado e garantir que ele
seja aplicado a vida real dos estudantes,

Por meio desses trés pilares, o Mentelnovadora
estimula o desenvolvimento de habilidades essenciais
para a vida, tais como: trabalho em equipe, comunicacgdo,
cooperacdo, colaboracdo e resiliéncia. Os alunos
aprendem a entender e a lidar com suas emocoes,
desenvolvendo autoconfianca e responsabilidade. E
passam a respeitar, a tolerar e a viver com as diferencas,
agindo positivamente para o bem comum.

E onde fica o desenvolvimento cognitivo no meio
de tudo isso? Fica ainda melhor. Com o dominio

Revista Mind Lab

colaborando com o desenvolvimento da
autonomia do aluno.

das emogoes, melhoram também as habilidades de
resolucdo de problemas, de planejamento e tomada de
decisdes, de memorizagdo e de criatividade.

E por todas essas razées que o Programa
Mentelnovadora se transformou num sucesso mundial,
aplicado em mais de 1.000 escolas espalhadas por
21 paises. E, em seus 12 anos de existéncia, formou
mais de 4 milhdes de estudantes e 15 mil professores
mediadores.



Quem estuda junto,

Conheca os 10 beneficios da aprendizagem colaborativa.

L1 Fi-

1

Baseada na interac@o, colaboracdo e participagdo ativa do
aluno, a aprendizagem colaborativa é uma metodologia de ensino
que cria ambientes em que todos crescem juntos, aprendendo e
contribuindo com o aprendizado do outro.

O professor atua como orientador, conduzindo dindmicas

em grupo com uso de jogos para promover a interagdo entre os
alunos. E o fim do modelo que coloca o professor no centro das

Conheg¢a

beneficios da
aprendizagem
colaborativa:

Desenvolvimento do senso
de trabalho em equipe.

Melhora da autoestima.

Aprimoramento da comunicacéo.

Desenvolvimento do senso
critico, légico e analitico.

atengdes, transmitindo contetdidos de forma monétona, apostando
na memorizagdo, sem levar em conta os talentos e limitaces de
cada crianga.

Na aprendizagem colaborativa, todos evoluem juntos. O
processo de ensino-aprendizagem torna-se proativo e investigativo,
desenvolvendo a capacidade de pensar e de argumentar da
crianga e do jovem.

6. Melhora nos relacionamentos
interpessoais.

Desenvolvimento de novas /. Aprendizagem prdtica em vez
competéncias comportamentais
e intelectuais.

de memorizagéo tedrica.

8. Desenvolvimento das habilidades
de compreensdo e de saber lidar
com pontos de vista diferentes.

9_ Troca de experiéncias que
proporcionam engajamento,
envolvimento e motivacdo
dos participantes.

10. Sentimento de pertencimento e
identidade dentro do grupo.
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Muito além do

ensino formal |

Comportamento, emocao e sentimentos
também devem ser desenvolvidos na escola.

~y

Ninguém questiona a importdncia das disciplinas
escolares cldssicas como Matemdtica, Lingua Portuguesa,
Histéria, Geografia, Ciéncias, etc. Mas a educagdo pode
ir além.

Preparar os estudantes para a vida requer, além do
contelido, o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais e éticas essenciais como autoconhecimento,
resolucdo de conflitos, resiliéncia, capacidade de
lidar com emocoes negativas, de cooperar
e de se importar com o préximo, entre
outras. S@o aspectos que fazem parte
da chamada inteligéncia emocional. E
ao desenvolvé-los, os jovens e criangas
também melhoram sua capacidade
cognitiva. Em seu livro intitulado
“Inteligéncia Emocional”, o psicélogo
Daniel Goleman diz que entender as
emocgodes é a chave para alcangar um
alto quociente intelectual coletivo e a
harmonia social.

Essa educacdo socioemocional, que
deve ser trabalhada em conjunto pela
escola e pela familia, precisa de recursos
estruturados para ser desenvolvida. A Mind
Lab sabe tanto disso que especializou-se
em promover essa educacdo de forma
estruturada, prazerosa e efetiva.

Criado hd mais de 12 anos, o método
jé foi testado e aprovado por universidades
renomadas em paises como Inglaterra,
Estados Unidos, Itdlia, Turquia e aqui
mesmo no Brasil. Implementado em escolas
ao redor do mundo, ele se faz presente em
21 paises, ajudando pais e professores a
guiarem jovens e criangas no caminho do
desenvolvimento de suas emocdes, relacoes
e aprendizado cognitivo.

Revista Mind Lab




Com o Método do Semaforo, por exemplo, ele Os jogos praticados em sala de aula seguem para casa, onde os
aprende a controlar as emogdes e a refletir pais sdo convidados a participar do processo de aprendizagem do

antes de tomar uma decisdo; jG no Método do filho jogando no tabuleiro. Com isso, o método aproxima as familias
Detetive, ele aprende a criar questionamentos dos professores e da escola.

para chegar a uma resposta; e no Método das

Aves Migratoérias, desenvolve a capacidade de Algumas vantagens do Mentelnovadora
trabalhar em equipe de forma mais eficiente.

@ As regras dos jogos ensinam a crianga sobre limites.
@ A familia amplia o vinculo com o filho, que passa a
entender o papel dos pais como orientadores na
construc@o de suas responsabilidades. O pai e a méae
formam autoridades firmes, mas também amorosas.
A crianga desenvolve gradativamente sua autonomia.

Aprende a trabalhar em equipe na prdética.

Passa a entender sua individualidade: seus potencidais,
talentos e limitagdes.

Com o desenvolvimento da habilidade de tomada de decisGo,
a crianga diminui sua resisténcia e amplia o compromisso.

® OO

-

Jogos em agao

A Mind Lab também fortalece os métodos metacognitivos:

* Dizer o indizivel.

* Fortalecer os vinculos sociais.

* Integrar cognigdo, imaginacdo e sentimento.

* Corporificar uma mensagem.

* Promover o pensamento complexo, pois a metéfora aproxima

campos semdnticos diferentes, capturando pelas semelhancgas

e ampliando pelas diferencas.

* Criar marcas de referéncia para a meméria.

Desenvolver nas criancas as habilidades para a vida vai ajudar
a prepara-las por completo. E, quanto maior o autoconhecimento
sobre as emogées e sentimentos, maiores as chances de sucesso

diante dos desafios ao longo da vida. Por isso, cada vez mais, a
boa escola é aquela que vai além, muito além do ensino formal.
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em tempos de pura racionalidade

Todo ser humano nasce criativo.
COmO a |nOVC|gGO POde E natural — mas néo deveria ser — que, com o passar dos
GiUdGI’ no Clprendizado anos, essa caracteristica adormeca na consciéncia. O lado

racional passa a tomar mais partido, deixando
a criatividade em estado de timidez.

Revista Mind Lab




As mudancas cada vez mais rdpidas e
as respostas nas palmas das mdos também
contribuem para que a originalidade
fique de lado. Com tanta tecnologia e
tantas ferramentas para o saber, como
agugar o aprendizado com boas pitadas
de criatividade? Como inovar para obter
um ensino de qualidade que, além de
aprendizado, traga também felicidade e
motivagdo aos alunos?

Em busca dessa resposta, o
matemdtico Seymour Papert criou a
aprendizagem criativa. Como o préprio

nome ja diz, o método visa despertar a
inovagdo na escola, nos professores e
em pais e alunos para um sistema de
aprendizado que estimula a criacdo,
inventabilidade e as capacidades de
pensamento, linguagem, percepgdo,
meméria e raciocinio, dentro do
processo cognitivo. Além de ser
eficiente, resgata um dos maiores
poderes da mente: a criatividade.

A aprendizagem criativa tem
quatro principios, chamados de

4P’s: Projetos, Pessoas, Paixao e Play
(brincar; pensar brincando).

Para construir o processo de
aprendizagem, o aluno precisa ter
um PROJETO que seja relevante e
significativo para ele, ligado diretamente
a suas aspiragdes individuais, aquilo que
chamamos de PAIXAO. E o aprendizado
se torna mais rico quando compartilhado
com PESSOAS. Para finalizar, a
experimentacdo é fundamental. PLAY na
vivéncia prdtica, nas possiveis melhorias e
no desenvolvimento continuo.

Confira dois exemplos de aplicagdao da Aprendizagem Criativa:

HORTA

O contato com a natureza, por si s6,
traz muitos beneficios. Cuidar de uma horta
amadurece o senso de responsabilidade
ambiental, envolvendo escola, familia e
a sociedade; e aflora os hébitos de uma
alimentagdo sauddvel. Em uma horta, o
Projeto é a producdo do préprio alimento,
que desenvolve a Paixdo pelo contato
com a natureza. Como é um trabalho em
grupo, é compartilhado com Pessoas e o
Play é o despertar de uma alimentagdo
sauddvel produzida na prdtica.

JOGO

Na Metodologia Mind Lab, cada jogo
tem objetivos especificos de aprendizagem
em cada etapa escolar do aluno.
Quando aplicados em conjunto com os
métodos metacognitivos do Programa
Mentelnovadora, os jogos promovem
de forma integrada o desenvolvimento
cognitivo, social, emocional e ético dos
alunos. Durante um jogo, o aluno terd um
objetivo: o Projeto; o caminho como ele vai
percorrer o objetivo despertard a Paixéo; a
necessidade de agregar talentos e aptidoes
individuais para concretizar o jogo pede o
compartilhamento com Pessoas; e o Play
é aprender e se desenvolver com diversdo
e entretenimento.
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P dever

¥ nos chama

Confira 7 dicas para

de casa ainda mais eficiente.

As criangas chegam da escola e
preferem é brincar, relaxar, se divertir e se
distrair. Continuar a lidar com assuntos da
escola, para muitos, ndo é tGo legal!

Apesar disso, a licdo de casa tem um
papel muito importante no aprendizado.
Ao praticar em casa o que foi aprendido

na escola, o aluno reforca a apreensdo do
conhecimento e, quando bem estruturada,
a tarefa tem a qualidade de testar o que ele
acabou de aprender em novas situacgoes.
E, também, uma oportunidade para que
os pais acompanhem o que os filhos
estdo aprendendo e estreitem as relacdes,
ajudando-os na resolucédo.

Confira, a seguir, 7 dicas que
podem ajudar a licdo de casa
a se tornar mais atraente e,
portanto, muito mais eficiente:

Revista Mind Lab

Determine
& um local para
os estudos

Monte um espaco confortavel
e estimulante. Invista em uma
decoracdo apropriada e tome
cuidado para ndo deixar por perto
objetos que causam distragdo.

tornar a licao

O desdfio é tornar essa tarefa prazerosa,
leve e atrativa. Afinal, as distracées dentro
de casa sd@o indmeras para a crianga. A
participacdo dos pais e o enriguecimento
do material escolar sGo muito importantes
nesta jornada.

Estabeleca
& um hordrio

Vocé e o seu filho podem se
organizar juntos. Saber quando
inicia e em que momento termina
a hora da ligdo ajuda a criangca a
encard-la de forma mais suave.



Participe

Ndo se limite a exigir
que seu filho faca a ligdo.
Ajude-o, orientando-o. A sua
participacdo vai motiva-lo.

Se necessario,
faca intervalo

Um lanchinho vai bem e vocé
pode acompanhar, conversando
sobre assuntos mais aleatorios.

Use a
tecnologia
a seu favor

As criangas adoram ficar
no celular ou no tablet para
jogar? Se a escola oferece uma
metodologia que inclui jogos
para fins educacionais, a licGo se
torna mais atrativa, justamente
por estar no ambiente que elas
adoram explorar.

E hora da
revisao

Revisem juntos o trabalho
executado e pega para o seu filho
explicar a matéria. Indiretamente,
vocé estard fazendo com que ele
memorize o que estd aprendendo
em sala de aula.

Certa
resposta

Deixe seu filho pensar e encontrar
o caminho dele para a resposta.
Tente resistir a tentagGo de responder
apenas para facilitar ou terminar mais
rapido.
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Um Calde|rao de

emog:oes chamado
adolescéncia

Uma fase de mudancas e expectativas
que merece ser compreendida.

Eles nGo sdo mais criangas e ainda ndo
sGo adultos. Se a responsabilidade aperta,
talvez seja melhor voltar a infGncia, mas
quando a liberdade de se expressar e agir
vem a tona, eles querem ser adultos.

A adolescéncia é uma fase
intermedidria da vida que apresenta aos
meninos e meninas mudangas no corpo,
horménios a flor da pele, provacgoes,
aceitagdes e a forte pressdo de terem que
decidir o que serdo para o resto da vida.
Parece que o mundo os encara de frente e
faz uma série de perguntas, cujas respostas
tém que estar na ponta da lingua no auge
dos seus bem vividos e experientes 12 anos.

O adolescente quer se expressar.
Tem em suas mdos uma ferramenta
poderosissima para isso: o celular e as
redes sociais. Ele precisa ser aceito no
grupo que frequenta, escolher a profissGo
que exercerd pelo resto da vida e decidir
sua opgdo sexual, que, dependendo do
caso, poderd enfrentar preconceitos e a
oposicdo familiar.

. Revista Mind Lab

Parece que a infancia é um vulcao
inativo e, quando chega a adolescéncia, a
temperatura das emogdes esquenta e uma
lava de sentimentos toma conta de tudo.

|
Nao é tao facil passar
pela adolescéncia, nem
para o adolescente,
nem para os pais.
E preciso compreender
tais comportamentos
e tentar ajudar.

Quando falamos em compreender, a
maneira mais eficaz é ouvir. Ter didlogo
aberto e uma atengdo sincera vai fazer
com que o jovem tenha total confianca
nos pais, tornando-se um fiel contador do
que acontece em sua vida, compartilhando
suas emocoes e sentimentos. Lembre-se:
agora o adolescente também considera

que sabe o que é o melhor para sua vida.
Quvir implica em acolher o que ele trouxer.
Em lugar de dar todas as respostas prontas,
talvez seja mais eficiente guid-lo na busca
da resposta por meio de perguntas.

E valido ressaltar que essa é mesmo
uma fase em que o ser estd em ebuligdo.
Anormal é o adolescente quieto, que,
na linguagem popular, “ndo da trabalho
nenhum”. Ali pode estar um pogo de
emogbes ndo-trabalhadas e exploradas e
até uma possivel depressdo.

A adolescéncia passa e, quando
chega a idade adulta, vém novas
responsabilidades. Por mais que seja uma
mistura de tantos ingredientes em um
mesmo caldeirGo, merece ser curtida e
aproveitada da melhor maneira possivel.
Afinal, quem dos adultos nGo gostaria de
voltar um pouquinho a sua adolescéncia,
nem que fosse por um dia?



A alternativa

certa é apc¢

Como a familia pode ajudar o

estudante a se preparar para o ENE/

A nota serd do estudante, mas o teste da experiéncia de
passar pelo ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) € para
toda a familia.

Porta de entrada para as principais universidades publicas do
pais, o ENEM representa a chance de realizar sonhos, desde que
a nota seja satisfatoria. E uma tremenda responsabilidade para o
jovem, que pode acabar sentindo-se pressionado justamente no
momento que pede mais tranquilidade, confianca e disciplina.

Por isso, a familia é muito importante nessa hora. Contribuir
para os estudos e a rotina vai ajudar o estudante a aliviar a
pressdo e a se preparar emocionalmente para o exame que pode
levd-lo do Ensino Médio para o mundo universitdrio.
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Confira, a seguir, algumas dicas sobre como a familia

pode compreender e agir nesse momento.

@ A escolha do curso

Antes de prestar o ENEM, o estudante provavelmente ja
escolheu a drea que pretende seguir. Mesmo que ndo
seja uma carreira de prestigio ou do gosto dos pais, €
importante apoiar a decisdo. ProfissGo tem a ver com
talentos individuais e o que, de fato, fard o seu filho feliz.
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Evite cobrancas

Os pais querem o sucesso de seus filhos no ENEM. Esse,
com certezaq, é o desejo deles também. Cobranca excessiva
pode acarretar em nervosismo e falta de confianga no
momento da prova. Por isso, é importante evitar a pressdo,
tirando um pouco do peso desse momento. Afinal, outras
oportunidades virGo.

Ajude a organizar a rotina

Sente-se com seu filho e ajude-o a fazer um
planejamento das horas de estudo, lazer e alimentagdo.
Agrade fazendo os lanchinhos nos intervalos e os pratos
preferidos nas refeicdes principais. Mostre que vocés
estdo jogando juntos.

@ Autoconfianc¢a

Dé apoio emocional e tenha discursos motivadores.
Lembre dos desafios do passado que foram superados e
mostre que sim, ele é capaz.

Ameacas e comparag¢des

Nenhuma dessas alternativas é correta. Colocar o resultado
do exame em jogo para proibir algo ou compard-lo com
um irmdo ou amigo, s6 vai piorar o alicerce emocional,
que ¢é tdo importante no momento do exame.
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O ENEM pode parecer o fim do mundo para o estudante,
caso ele ndo consiga uma boa nota, mas ndo deve ser visto
dessa forma. Pode ser a oportunidade para se preparar
melhor durante mais um ano e chegar com tudo para uma
nova chance. E interessante tomar o sucesso e o fracasso
como grandes ligdes para reconhecer os potenciais e
melhorar o que for preciso.
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